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Selbgténtfalter

Lifecoaching fir Frauen

In einem Jahr
st alles moglich!

>
12-MONATS-PROGRAMM
* Selbstwirksamkeit Selbsthewusstsein Selbstverwirklichung
*  Wie gut geht es Dir wirklich? * Du bist, was Du erlebt hast. e Lass los, was Dich runterzieht.
e Du bist, was Du taglich tust. e Was denkst Du uber Dich? e Schutze Dich und Deine Zeit.
\ » Woher kommt Deine Kraft? e Sprich Deine Wahrheit gelassen aus.
Selbstfiirsorge e Dein wertvolles Leben. e Finde Dein Ziel.
« Du bist, was Du isst.  Stell Dir vor, es ist maglich.
* ~+ ¥ « Bewege Dich, um anzukommen. Selbstverstindnis » Wo die Freude ist, ist Dein Weg.
« Dein Leben folgt einem Rhythmus. « Durchlebe Deine Gefihle. * Sei mutig und finde Verblndete.
* Du bist ein Teil der Natur. e Finde inneren Frieden.
« Beriihre Deine Seele. « Halte Kontakt zu Dir selbst. Selbstliebe
e Schlielle Frieden mit Deinem Korper. * Weiblichkeit ist Deine Kraft.
Selbsthestimmung * Du bist ein sexuelles Wesen.
Selbstvertrauen « Wie reich bist Du? * Einlch, ein Dy, ein Wir.
o Wer bist Du? . Geld ist Energie. + Die Beziehung, die zu Dir passt.
« Wer méchtest Du sein? « Du bist fir Dich verantwortlich. * Sei die Partnerin, die Du Dir wiinschst.
e Werist in Deinem Leben? e Dein Damals ist wichtig
* Bleibe nur bei Dir selbst. « Was willst Du genau? Selbstwert
* Wo mochtest Du hin? * Deine Zukunft spricht mit Dir. « Vertraue Deiner inneren Stimme.

» Sei gutig mit Dir selbst. » Alles liegt in Dir. » Vertraue Dir selbst.




